
Jedes Kind kann Regeln lernen 
 

          
 
Wunsch des Kindes Anreize setzen Strafen ankündigen 
 
Ich möchte Sesam-
straße gucken! 

 
In Ordnung! Sobald 
alle Spielsachen in 
der Kiste sind, darfst 
Du den Fernseher ein-
schalten. 
 

 
Wenn Du nicht end-
lich aufräumst, gibt 
es für heute Fernseh-
verbot  

 
Mama, ich will mich 
heute verabreden!  

 
Na klar, wenn Du mit 
den Hausaufgaben 
fertig bist. 

 
Wenn Du Deine 
Hausaufgaben nicht 
machst, kannst Du 
Dich nicht verabreden 
 

 
Darf ich ein Stück 
Schokolade haben? 

 
Nach dem Mittages-
sen! 

 
Wer nichts zu Mittag 
isst, kriegt auch  
keine Schokolade. 
 

 
Meine Freundin 
kommt mich heute 
besuchen. 

 
Gut bis dahin muss 
Dein Zimmer so auf-
geräumt sein, dass 
ihr dort spielen 
könnt. 
 

 
Wenn Du Dein Zimmer 
nicht aufräumst, rufe 
ich an und sage ab. 
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